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The Functional Microbiome—A New Series Begins! 

The gut microbiome—a term used to describe the collective microbial community within the 

gastrointestinal system—has become a widely popular topic, both within the medical community and 

among the lay public. This interest has been fueled by efforts like the Human Microbiome Project, as 

well as an increasing awareness of the many ways in which the microbiome appears to influence 

systemic health. This issue begins a four‐part series that will explore the topic through the eyes of 

various clinicians and researchers. Within the functional medicine community, the significance of the 

gut—and the organisms that reside there—has long been a core principle in evaluating the root causes 

of many chronic conditions. In this series, Dr. Bland will speak to both pioneers and new voices in this 

very important field of study. 
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Dr. Gerard Mullin is a successful gastroenterologist and a longtime functional medicine practitioner. In 

June he released his latest book, The Gut Balance Revolution, in which Dr. Mullin explores the current 

research about how the gut microbiota influence metabolism, appetite, energy, hormones, 

inflammation, and insulin resistance. 

 

Dr. Bland and Dr. Mullin begin their discussion with a focus on some of the early research on the GI tract 

and the gut bacteria, some of which was targeted on pancreatic insufficiency. This research began in the 

1970s—the era when both Dr. Bland and Dr. Mullin began their careers—and laid the foundation for 

identifying some of the functional biomarkers that are used in clinical practice today. 

 

One early misconception in the field of gastroenterology was the belief that all proteins are completely 

digested. Today it is more clearly understood that incompletely digested proteins may play a role in 

immune reactivity to various foods. Dr. Mullin explains this is a key understanding, and—as he and Dr. 

Bland discuss—has led to greater acceptance of the leaky gut concept within the medical profession. 

There is now widespread active research into many conditions that may be a result of compromised 

barrier integrity, including endotoxemia.  

 



Just as leaky gut took many years to gain attention and credence, the microbiome, which was once given 

only limited consideration, has now exploded as a popular topic of research, debate, and discussion. Dr. 

Bland and Dr. Mullin discuss the groundbreaking role of Dr. Michael Gershon’s work in the 1990s, which 

really led to a new field called neurogastroenterology following the publication of his book The Second 

Brain. 

 

Dr. Bland and Dr. Mullin turn their attention to current research on the microbiome. In addition to its 

connection to neurology, the microbiome has also been found to play a role in many chronic conditions, 

including obesity, non‐alcoholic steatohepatitis (NASH), type 2 diabetes, myocellular lipotoxicity, and 

muscle‐related problems associated with metabolic sarcopenia. The amount of biodiversity within the 

microbiome is now a central area of focus and study. It is a balance that is directly affected by diet, and 

Dr. Mullin discusses how biodiversity testing may become a standard dataset in clinical practice within a 

few years. He also describes the clinical approaches he uses with his own patients and the 

recommendations he makes for the general public in his new book. REF #1‐9 

 

Issue Summary 

Dr. Bland closes the issue by summarizing and synthesizing the timeline of research that has moved the 

field of gastroenterology forward over the last several decades. He pays special tribute to Dr. Candace 

Pert and her book Molecules of Emotion, which he feels made a tremendous contribution in furthering 

the understanding of the gut‐brain connection. He reviews the development and application of his own 

gastrointestinal restoration program, the 4R approach: Remove, Replace, Reinoculate, and Repair. 

Finally, Dr. Bland suggests how he believes the field of gastroenterology will continue to evolve in in this 

era of genomic analysis and personalized medicine. REF #10 

 

References 

1. Regan PT, Malagelada JR, DiMagno EP, Glanzman SL, Go VL. Comparativee effects of antacids, 
cimetidine and enteric coating on the therapeutic response to oral enzymes in severe pancreatic 
insufficiency. N Engl J Med. 1977 Oct 20;297(16):854‐8. 

2. Leeds JS, Hopper Ad, Sidhu R, Simmonette A, Azadbakht N, et al. Some patients with irritable 
bowel syndrome may have exocrine pancreatic insufficiency. Clin Gastroenterol Hepatol. 2010 
May;8(5):433‐8. 

3. Zioudrou C, Streaty RA, Klee WA. Opioid peptides derived from food proteins. The exorphins. J 
Biol Chem. 1979 Apr 10;254(7):2446‐9. 

4. Loukas S, Varoucha D, Zioudrou C, Streaty RA, Klee, WA. Opioid activities and structures of 
alpha‐casein‐derived exorphins. Biochemistry. 1983 Sep 13;22(19):4567‐73. 

5. Gershon, Michael. The Second Brain: A Groundbreaking New Understanding of Nervous 
Disorders of the Stomach and Intestine. New York: Harper Perennial, 1999. 

6. Chang B, Sang L, Wang Y, Tong J, Zhang D, Wang B. The protective effect of VSL#3 on intestinal 
permeability in a rat model of alcoholic intestinal injury. BMC Gastroenterol. 2013 Oct 
20;13:151. 

7. Wyatt J, Vogelsand H, Hubl W, Waldhoer T, Lochs H. Intestinal permeability and the prediction 
of relapse in Crohn’s disease. Lancet. 1993 Jun 5;341(8858):1437‐9. 

8. Wu GD, Chen J, Hoffmann C, Bittinger K, Chen YY, et al. Linking long‐term dietary patterns with 
gut microbial enterotypes. Science. 2011 Oct 7;334(6052)105‐8. 



9. Mullin, Gerard and Kathie Madonna Swift. The Inside Tract: Your Good Gut Guide to Great 
Digestive Health. New York: Rodale, 2011. 

10. Pert, Candace B. Molecules of Emotion: The Science Behind Mind‐Body Medicine. New York: 
Simon & Schuster, 1999.Green RC, Lautenbach D, McGuire AL. GINA, genetic discrimination, and 
genomic medicine. N Engl J Med. 2015 Jan 29;372(5):397‐9. 

 

The information given and discussed in these materials is for research and education purposes only and 

is not intended to prescribe treatment. 


